
Приложение № 1

к приказу 57-П МАОУ СОШ №105

План работы волонтерского антинаркотического отряда

«Твой выбор»

на 2023-2024 учебный год

Цель: Оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими

жизненных ценностей.

Апробация новых форм организации занятости детей для развития их

самостоятельной познавательной деятельности, профилактики вредных

привычек, воспитание здорового образа жизни.

Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных

установок учащихся на добровольческую деятельность.

Задачи: Показать преимущества здорового образа жизни на личном

примере. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций,

тренинговых занятий, тематических выступлений, конкурсов и т.д.).

Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров.

Возродить идею шефства как средство распространения волонтерского

движения.

Создать условия позволяющие ученикам своими силами вести работу,

направленную на снижение уровня потребления алкоголизм, табакокурения, в

подростковой среде.

Предоставлять подросткам информации о здоровом образе жизни.

Снизить количество учащихся, состоящих на различных видах учета.

№ Мероприятия Сроки

1. 1 Составление плана работы на 2023-2024 сентябрь

2.
Организационное заседание волонтерской антинаркотической

команды. Распределение поручений.
сентябрь

3.

Тренировочные (теоретические и практические) занятия с членами

школьной волонтерской команды «Твой выбор»

- «Кто тренируется и обучается, у того всегда и все получается»

- «Как работать в среде сверстников»

- «Ты и команда»

- «Я - творческая личность»

- Решение ситуационных занятий;

- «Я, ты, он, она-вместе дружная семья!»

- Изготовление листовок, буклетов

«Я-Волонтѐр», «Волонтѐрство, как стиль жизни»,

в течение года

4.  Беседа на тему «Друзья и враги твоего здоровья» 1-4 классы сентябрь

5.
Акция «Добро»

Беседа «Молодежь выбирает ЗОЖ»

октябрь-

ноябрь



6.  

Круглый стол «Закон обо мне и мне, о законе» 8-9 классы 

Распространение памяток, буклетов «Молодежь выбирает ЗОЖ», 

«Азбука здоровья» 

в течение года 

7.  
Акция, посвященная всемирному Дню борьбы со СПИДом «#СТОП 

ВИЧ/СПИД» 
декабрь 

8.  Акция « Мы дарим мамам улыбку» в течение года 

9.  «Полезные и вредные привычки» круглый стол январь 

10.  
Организация и проведение акции «Дети-детям», «Подарок другу» 

(помощь в сборе вещей для малообеспеченных семей) 
октябрь 

11.  
Участие в проведении тематических мероприятий, посвященных Дню 

народного единства, Дню выборов ШУС 
октябрь 

12. 7 
Проведение классных часов «Влияние алкоголя, курения  на здоровье 

человека» 
в течение года 

13. 8 Акция «Нет табачному дыму» ноябрь 

14. 9 

Проведение членами волонтерской команды тренингов, ролевых игр, 

видеолекториев  и других интерактивных мероприятий «Умей сказать- 

«Нет!» и т.д. 

в течение года 

15.  
Акция «Визит вежливости» - поздравление юбиляров, детей войны, 

тружеников тыла, инвалидов. 
в течение года 

16.  
Разработать и раздать буклеты о вреде пива, слабоалкогольных и 

энергетический напитков «Мифы и реальность» 
март 

17.  
Акции «Неделя здоровья» (профилактика вредных привычек, ДДТТ) 

формирование ЗОЖ 
март 

18.  Акция «Живое дерево» март 

19.  Конкурс плакатов «Мы и наше здоровье» апрель 

20.  
Интерактивная игра для учащихся 7-11 классов «Умей сказать — 

НЕТ!» (тренинг) 
апрель 

21.  
Акция «ПОМОЩЬ ВЕТЕРАНУ» (оказание посильной помощи 

пожилым людям, ветеранам труда) 
в течение года 

22.  Участие в праздновании 9 МАЯ -Дня Великой Победы май 

23.  Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце!» июнь 
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