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лап мероприятий по пропаганде и формированию здорового питания средйоб-уЧающихся и родителей в

МАОУ СОШ № 105 на 2023 -  2024 учебный год
№
п/п Основные мероприятия Срок Исполнители

1. Нормативно-правовое регулирование организации школьного питания
1.1. Изучение нормативных правовых актов организации питания обучающихся В течение года Ответственный по питанию

Крючкова Н.В.
1.2. Разработка и утверждение локальных актов по питанию в ОУ Август Администрация

2. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение
2.1. Совещание при директоре. Порядок оформления заявок, порядок приема

обучающимися завтраков и обедов, оформление бесплатного питания. Объявление графика
дежурств и обязанностей дежурного учителя и обучающихся.

Сентябрь
Январь

Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.

2.2. Организационное совещание по вопросам соблюдения санитарно-гигиенических требований Сентябрь Классные руководители
Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.

2.3. Организация работы бракеражной комиссии Сентябрь Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.

2.4. Организация работы Совета по питанию Сентябрь Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.

2.5. Осуществление ежедневного контроля за работой столовой администрацией школы,
проведение целевых тематических проверок.

В течение года Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.

2.6. Контроль, за качеством питания. Соблюдение санитарного состояния пищеблока и
обеденного зала. Условия хранения поставленной продукции. Качество поставленных
продуктов. Контроль суточной пробы.

В течение года Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.
Бракеражная комиссия

2.7. Мониторинг «Охват обучающихся питанием в школьной столовой» В течение года Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.

2.8. Консультативные родительские часы. Организация питания учащихся 1-11 классов. Режим
работы школьной столовой.

В течение года Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.



2.9.
1_______

Консультативная помощь родителям (законным представителям) в оформлении льготного
питания

В течение года Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.

2.10. Информационное сопровождение (размещение на школьном сайте) В течение года Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.

2.11.| Составление отчетной документации
__________________________________

В течение года Отве тственный по питанию
Крючкова Н.В.

3. Работа по воспитанию культуры питания среди учащихся
3 1 Правила и культура поведения обучающихся в столовой и во время приема пиши,

соблюдение санитарно-гигиенических требований. Дежурство педагогов в школьной столовой
В течение года Заместитель директора по ВР

Классные руководители
3.2. Эстетическое оформление обеденного зала в школьной столовой. В течение года Заместитель директора по ВР
3.3. Проведение бесед по темам: «Азбука здорового питания», «Режим дня и его значение»,

«Культура приема пищи», «Хлеб -  всему голова»
Первая

четверть
Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.
Классные руководители

3.4. Выставка рисунков «Мой любимый продукт» Вторая
четверть

Учитель ИЗО, педагог -
организатор

3.5. Рекомендации для родителей «Рацион питания школьников» (школьный сайт) Октябрь О тветственный по питанию
Крючкова Н.В.

3.6. Анкетирование обучающихся на тему «Культура приёма пищи» Третья
четверть

Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.
Классные руководители

3.7. Конкурс рисунков среди обучающихся 1-4 классов «Я выбираю здоровье» Четвертая
четверть

Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.
Классные руководители

3.8. Классные часы: «Питание 21 века», «Что нужно есть?», «Еда как друг и враг», «Береги свое
здоровье»

В течение года Заместитель директора по ВР
Классные руководители

3.9. Выступление на Днях открытых дверей, родительских собраниях по вопросам организации
питания и соблюдения санитарно-гигиенических норм.

В течение года Ответственный по питанию
Крючкова Н.В.
Классные руководители

3.10. Анкетирование родителей «Ваши предложения по организации школьного питания
на 2023-2024 учебный год»

Май Классные руководители

4. В рамках изучения учебных предметов
4.1. «Окружающий мир»

- правила гигиены
В течение года Учителя начальных

классов



- правила поведения за столом
- культура питания
- витамины и их значение в жизни человека
- органы пищеварения

4.2. «Технология»
- Санитарно-гигиенические требования при выполнении кулинарных работ.
- Правила поведения за столом.
- Культура питания / кулинарные путешествия.
- Витамины и их значение в жизни человека.
- Правила сервировки.
- Качество, правила и способы хранения, консервирование продуктов.

В течение года Учитель-предметник

и .з . «Биология»
- Режим питания.
- Продуты питания растительного и животного
происхождения.
- Жизнедеятельность человека.
- Органы пищеварения.

В течение года У читель-предметник

4.4. «Химия»
- Химический состав продуктов питания.
-Пищевые добавки польза и вред.
- Вода и ее значение для человека.

В течение года У чител ь-предметник
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