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Выпускные экзамены - один из важнейших этапов в 

жизни человека, во многом определяющие его 

будущее. 





Успех на экзамене зависит от: 





Два основных варианта  реакции на стресс: 



 

- негативный настрой; 

- ситуации неопределенности и ограничения времени; 

- сомнения  в собственных  знаниях и способностях; 

- особенности организации деятельности, присущие каждому 

отдельному ребёнку; 

- психофизиологические особенности;  

- индивидуальные особенности нервной системы; 

- физическое и интеллектуальное перенапряжение; 

- груз ответственности перед родителями и школой. 





Поддержка родителей- это один из 
важнейших факторов, определяющих 
успешность Вашего ребенка в сдаче 

экзамена.  
 



•         создайте условия, необходимые для соблюдения режима дня;  

• обеспечьте дома удобное место для занятий; 

• не ограничиваете в  удовольствиях; 

• опирайтесь на сильные стороны ребенка; 

• избегайте подчеркивания промахов ребенка; 

• проявляйте веру в ребенка, сочувствие к нему, уверенность в его 

силах; 

• создайте дома обстановку дружелюбия и уважения; 

• будьте одновременно твердым и добрым,  не выступайте в роли 

судьи;  

• подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. 
 

Помощь и поддержка своего ребенка во время подготовки к экзаменам 

должна быть не на словах, а на деле.  



Категорически  не  рекомендуется  в  день  экзамена 

принимать  успокаивающие  препараты и алкоголь,  так  

как  они  вызывают  торможение  и  нарушают  

координацию.  

Если   вы  решили,  что  вашему  ребенку  необходимо  

пропить  успокаивающие  препараты,  то  вы  должны  

обязательно проконсультироваться  с  врачом заранее.  

Курс  употребления  препарата  должен   

прекратиться  за  неделю  до  экзаменов. 






