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ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  

плана внеурочной деятельности для 5 -х классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

 основного общего образования в МАОУ СОШ №105 

2023 – 2024 учебный год 

 

Наименование курса внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю в 5-х классах 

А Б В Г Д Е Ж З 

Спортивно-оздоровительное 

«Настольный теннис» 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Самбо» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Кружок «Шахматы » 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 

Кружок «История культуры 

Кубанского казачества» 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Краеведческий туризм 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 
Математическая грамотность 

«Читаем,  решаем, живѐм» 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

направление 

Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дизайнерский кружок 

«Рукодельница» 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное направление Кружок «Мелодия дерева» 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

  



ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  

плана внеурочной деятельности для 6 -х классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

 основного общего образования МАОУ СОШ №105  

2023 – 2024 учебный год 

 

Наименование курса внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю в 6-х классах 

А Б В Г Д Е Ж 

Спортивно-

оздоровительное 

«Настольный теннис» 1 1 1 1 1 1 1 

«Самбо» 1 1 1 1 1 1 1 
Кружок «Шахматы » 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 

Кружок «История культуры 

Кубанского казачества» 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентационное занятие 

«Россия – мои горизонты» 
1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 
Математическая грамотность 

«Читаем,  решаем, живѐм» 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное 

Кружок «Мелодия дерева» 1 1 1 1 1 1 1 

«Основы финансовой 

грамотности» 
1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

  



ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  

плана внеурочной деятельности для 7 -х классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

 основного общего образования МАОУ СОШ №105 

2023 – 2024 учебный год 

 

Наименование курса внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю в 7-х классах 

А Б В Г Д Е 

Спортивно-

оздоровительное 

«Настольный теннис» 1 1 1 1 1 1 

«Самбо» 1 1 1 1 1 1 

Школа мяча 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 

Кружок «История культуры 

Кубанского казачества» 
1 1 1 1 1 1 

Занятия «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 

Профориентационное занятие 

«Россия – мои горизонты» 
1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Кружок «Компьютер и я» 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 1 

Социальное 
Кружок «Мелодия дерева» 1 1 1 1 1 1 

«Основы финансовой 

грамотности» 
1 1 1 1 1 1 

 

 

  



ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  

плана внеурочной деятельности для 8 -х классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

 основного общего образования МАОУ СОШ №105  

2023 – 2024 учебный год 

 

Наименование курса внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю в 8-х классах 

А Б В Г Д Е Ж 

Спортивно-

оздоровительное 

Школа мяча 1 1 1 1 1 1 1 

«Туризм и краеведение» 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 

Кружок «История культуры 

Кубанского казачества» 
1 1 1 1 1 1 1 

Занятия «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 
Профориентационное занятие 

«Россия – мои горизонты» 
1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

«За страницами учебника 

химии» 
1 1 1 1 1 1 1 

Кружок «Компьютерная 

грамотность» 
1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное 
Кружок «Мелодия дерева» 1 1 1 1 1 1 1 

«Основы финансовой 

грамотности» 
1 1 1 1 1 1 1 

 

 

  



ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  

плана внеурочной деятельности для 9 -х классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

 основного общего образования МАОУ СОШ №106 

2023 – 2024 учебный  год 

 

Наименование курса внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю в 9-х классах 

А Б В Г Д 

Спортивно-

оздоровительное 

«Туризм и краеведение» 1 1 1 1 1 

Школа мяча 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

«За страницами учебника 

химии» 
1 1 1 1 1 

Кружок « Информатика в 

задачах и вопросах» 
1 1 1 1 1 

«Практикум по геометрии» 1 1 1 1 1 

Общекультурное «Русская словесность» 1 1 1 1 1 

Социальное 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 

Духовно - нравственное 

Кружок «История культуры 

Кубанского казачества» 
1 1 1 1 1 

Занятия «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 

Профориентационное занятие 

«Россия – мои горизонты» 
1 1 1 1 1 

 

 

  



ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  

плана внеурочной деятельности для 10 классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

 основного общего образования МАОУ СОШ №105  

2023 – 2024 учебный  год 

 

Наименование курса внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю в 10-х классах 

А Б В 

Спортивно-

оздоровительное 

«Туризм и краеведение» 1 1 1 

Школа мяча 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

«Олимпиадная математика» 1 1 1 

Кружок «Компьютерная 

мастерская» 
1 1 1 

Общекультурное 
«Практическая биология» 1 1 1 

«Русская словесность» 1 1 1 

Социальное 
«Основы финансовой 

грамотности» 
1 1 1 

Духовно - нравственное 

Юнармейский отряд «Витязь» 1 1 1 

Занятия «Разговоры о важном» 1 1 1 

Профориентационное занятие 

«Россия – мои горизонты» 
1 1 1 

 

 

  



ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  

плана внеурочной деятельности для 11 классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

 основного общего образования МАОУ СОШ №105  

2023 – 2024 учебный год 

 

Наименование курса внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю в 11-х классах 

А Б В 

Спортивно-

оздоровительное 

«Туризм и краеведение» 1 1 1 

Школа мяча 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

«Олимпиадная математика» 1 1 1 

Кружок «Компьютерная 

мастерская» 
1 1 1 

Общекультурное 
«Практическая биология» 1 1 1 

«Русская словесность» 1 1 1 

Социальное 
«Основы финансовой 

грамотности» 
1 1 1 

Духовно - нравственное 

Юнармейский отряд «Витязь» 1 1 1 

Занятия «Разговоры о важном» 1 1 1 

Профориентационное занятие 

«Россия – мои горизонты» 
1 1 1 
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